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Horevarn

Horelsen har afgerende
betydning for vores liv

Forestil dig et liv uden kommunikation med dine omgivelser.
Et liv hvor du ikke lz2ngere kan hgre lyde i naturen og uden hverdagens

forskellige lyde og musik...

Der anmeldes over 1500 arbejdsbetingede hgreskader
om aret i Danmark, og det er et stort handicap for de
personer som mister hele eller dele af harelsen.
Skader pa hgrelsen er uoprettelige, og der kan ga flere
ar fra skaden er opstaet, til effekten indtraffer.

Der er en klar sammenhang mellem nedsat herelse og
den stgjpavirkning man udsattes for. Det er bade stgj-
styrken og varigheden af denne, der er afgerende for
om en hgreskade opstar.
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Arbejdstilsynet anbefaler, at alle bruger hgrevaern i
miljger, hvor stgjbelastningen overstiger 80 dB(A), spids-
belastningen overstiger 135 dB(C) eller stgjen i gvrigt er
skadelig eller generende.

Arbejdsgiver skal stille hgrevaern til radighed ved be-
lastning over 80 dB eller spidsbelastning over 135dB(C).
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Almindelig stoj

Industriel stoj

Umiddelbar Kanonslag Haglgeveer Pistol Rumraket
fysisk skade 162 db 170 db 166 db 188 db
160 db
Maksimal tilladt Ballon som Motor som Start af Eksplosion
eksponering spranges efterteendes jetmotor 140 db
med herevaern 157 db 140 db 150 db
Ved belastning over 85 140db
dB skal der altid bel"lyttes Biebliklig Pivende legetej qusseosggig Tr\’/lk[l;gtgsor
smertetaerskel 135 db
hgrevarn Smerte!
En ogning i |)’dSt)’l"ken Pﬁ 3 dB svarer Formel 1 racerbil Torden Oxygen- Hammerslag
. . . Kort ekspo- e
til en fordobling af belastningen. i G 130 db 120 db svejsning 120 db
Dette betyder at ved en ogning pa 3 dB, niveau kan 1Sl
opnis der den samme belastning af oret :l""é"slf'gde Jetfly pa startbane  Motorsav Pressemaskine
P SISs(acsiad 120 db 118 db 116 db

pa den halve tid.

En stojbelastning pa 85 dB(A)

ringen for eret
120 db

Publlikum pa Graedende
stadion baby
117 db 110 db

Motorcykel Cd afspiller
105 db 105 db
Ekstremt hgjt

Generator Ambulance
116 db sirense
112 db

Accellerende  trykluft skiftenagle
lastbil 102 db
114 db

100 db
svarer til et stojniveau pa: Motorgrees- Under- Bulldozer Industriel
klipper grundsbane 100 db brandalarm
85 dB(A) i 8 timer (FEIAE] izhie 94 db 90 db 95 db
veern ved
eksponering Cockpit i propelfly Bandsav Gaffeltruck

88 dB(A) i 4 timer
91 dB(A) i 2 timer
94 dB(A) i | time

i 8 timer over 88 db
dettte niveau
85 db

93 db 87 db

Brandalarm Blender Handsav Elevator
97 dB(A) i 30 minutter 85 db 85db 85 db 85db
100dB(A) i 15 minutter Hareveern skal Hartarrer Alarmklokke Ringende telefon
stilles 80 db 75 db 82 db
radighed ved
80 db
Ikke skadelig
75db
Symaskine Opvaske- Normal samtale Stort kontor
60 db maskine 60 db 50 db
60 db
baggrundsmusik Regnbyge Papir krelning  Transformator
Et herevaern skal ikke dempe stojen : 50 db 50 db 50 db 50 db
. . . . Behageligt
mest muligt, men derimod tilstrekkeligt. 50 db
Et stejniveau pa 80 - 85 dB (A) Stile bibliotek ~ Kaleskab Stille kontor
giver brugeren mulighed for at 40 db 43 db 40 db
kommunikere med omgivelserne
og samtidig hgre advarselssignaler Teerskel for Herbar hvisken
li hvad der er 30 db
og lign. herebart
20db
Normal andedrag
10 db
0db
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Tilladte greenser for eksponering
(EU direktiv 2003/ 10,/EC)
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Horevarns daempning:
HML / SNR

HML metoden benyttes for at vise hgrevarnets forventede dempning i Decibel.

H (High) - viser dempning af hgjfrekvente lyde
M (Medium) - viser dempning af mellemfrekvente lyde
L (Low) - viser dempning af lavfrekvente lyde

HML metoden bruges typisk i de sammenhzange, hvor der er en starre koncentration af lav- mellem eller hgjfrekvente
lyde. En maling pa arbejdspladsen kan fastsla styrken af eksempelvis de hgjfrekvente lyde, og derved kan det korrekte
harevarn valges, sa den optimale beskyttelse opnas.

SNRVardi (Simplified Noise level Reduction) er en
angivelse af hgrevaernets dempning for generel stgj.

Efter maling af stgj pa arbejdspladsen, kan hgrevaernets
SNR vardi traekkes fra stgjniveauet, og derefter skal
stojen, som gret udsaettes for na ned pa 75 - 80 dB,
for at horevarnet er tilstraekkeligt dempende.

Alle herevaern solgt i Europa skal veere maerket med C E standarder

SNR vardi. Denne vardi giver brugeren en mere
enkel metode at vaelge det korrekte hgrevaern ud for hgr’evarn
fra. Ved analyse af arbejdspladsens stgjniveau kan
det beregnes hvilken type hgrevaern der skal EN 352-1 Kopper
benyttes i en given arbejdssituation. EN 352-2 @repropper
EN 352-3 Hjelmkopper
EN 352-4 Niveau-athangige grekopper
EN 352-5 @rekopper med aktiv lyddempning
EN 352-6 Orekopper med audiokommunikation

100% anvendelse

Horeskader afhaenger ikke bare af det aktuelle stgjniveau, Det er derfor utrolig vigtigt at anvende herevarn hele tiden
men ogsa den tid, man udsattes for stgjen. Bare 5 minutter i stgjfyldte miljger, hvis du vil opna den beskyttelse, som
skadeslashed i Igbet af en 8-timers arbejdsdag kan i sidste herevarn giver. Valg et behageligt horevaern, der passer til
ende fore til livsvarig tab af harelsen. dig og dine behov.

100% anvendelse 99% anvendelse 90% anvendelse
Giver den forventede Bare 5 minutters skedeslashed Praktisk talt ingen
beskyttelse. om dagen reducerer effekten af beskyttelse.

herevaernet betydeligt.
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Horevarn

Howard Leight / Bilsom

Howard Leight / Bilsom er en del af Sperian
Protection, der er verdens sterste virksomhed,
som udelukkende beskzftiger sig med person-
lige veernemidler. Dette sikrer fortsat fokus

pa design og videreudvikling af produkter i
verdensklasse. Nogleord for deres produkter
er avanceret prastationsevne, komfort og
design. Howard Leight tilbyder produkter af
hojeste kvalitet indenfor bade grekopper og
orepropper. Flere af Bilsoms produkter er
kompatible med beskyttelseshjelme fra Balance.

Peltor/3M

Den svenske producent af hgrevaern

Peltor er i dag en del af 3M. Peltor/3M er en af
verdenslederne indenfor sikkerhedsprodukter.
3M'’s mal er at udvikle og anvende sikkerheds-
produkter, der har mindst mulig indvirkning pa
mennesker; miljo og arbejdsplads. Horevarn
virker kun efter hensigten, hvis de bliver brugt!
Derfor har Peltor altid strabt efter at skabe de
mest komfortable hgrevarn pa markedet.

Uvex

Uvex er en af verdens ferende producenter af
personlige vaernemidler med fabrikker placeret
strategisk i Europa og resten af verden og
beskaftiger i dag ca.2.000 medarbejdere
worldwide. Uvex fremstiller alle Uvex-gre-
propper pa deres fabrik i det sydlige Sverige.
Dette sikrer til stadighed en fremragende og
ensartet kvalitet pa produkterne. Uvex tilbyder
mange typer propper — bl.a. ’aktive” propper
der udover at beskytte hgrelsen ogsa sikrer
brugeren en hgj talegengivelse. Det betyder

at bruger kan here tale uden at skulle fierne
propperne og derved udsatte sig for en farlig
situation.

Bilsom
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